
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

A IMPORTÂNCIA DA PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE NO MUNDO ATUAL: DESAFIOS E CONTRIBUTOS 

 

 
Evento Híbrido 

 
Online na plataforma Zoom          e Presencial na FCSH – UBI                                                                                                       

 

 

01 DE JUNHO DE 2023 – QUINTA FEIRA 

*Aceda ao link destacado para cada uma das salas. 

HORA TÍTULO MODALIDADE 
SALA 
LINK* 

8h30 
ABERTURA DO SECRETARIADO 

Início da colocação de posters 

 
3ºpiso 

9h15 

SESSÃO DE ABERTURA 

Magnífico Reitor da UBI – Prof. Doutor Mário Raposo 
Presidente da FCSH-UBI – Prof.ª Doutora Arminda do Paço 
Presidente do Depart. de Psicologia e Educação – Prof.ª Doutora Cláudia Silva 
Representante da Ordem dos Psicólogos Portugueses – Dr. Sérgio Viana 
Coordenador da Comissão Científica – Prof. Doutor Henrique Pereira 

Momento musical – Desertuna 

 7.21 
Link 

10h00 

CONFERÊNCIA PLENÁRIA 1 

Psychological Aspects of People Facing Military Aggression against Ukraine 
Prof.ª Doutora Olha Uhryn, Professora Associada da Universidade de Lviv 
(Ucrânia) 
 
Moderadora: Antonieta Tourais Pinto 

 7.21 
Link 

10h45 COFFEE-BREAK - 3ºpiso 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93682004461?pwd=ZnM0WkRRc09YOEZvOWpaMkc1RW1Ldz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93682004461?pwd=ZnM0WkRRc09YOEZvOWpaMkc1RW1Ldz09


 

11h00 
12h30 

 

SESSÃO PARALELA DE SIMPÓSIOS  

SIMPÓSIO 1 - ABORDAGENS QUALITATIVAS EM SAÚDE: AJUSTAMENTO DE 
JOVENS, ADULTOS E IDOSOS 
Coordenador e moderador: José Alberto Ribeiro-Gonçalves, William James 
Center for Research, ISPA - Instituto Universitário   
 
“Já não luto contra o mundo”: Autoafirmação de jovens trans em Portugal 
Marta Conceição & Pedro Alexandre Costa  
 
Trajetórias emocionais de mães e pais com filhos/filhas trans 
Laura Ramalho & Pedro Alexandre Costa  
 
Representações e Influências da COVID-19 no Bem-Estar de Idosos Gays e 
Bissexuais 
José Alberto Ribeiro-Gonçalves, Pedro Alexandre Costa & Isabel Leal  
 
How did older adults experience the lockdowns due to the COVID-19 pandemic? 
Margarida Jarego, Pedro Alexandre Costa, Fiona Tasker, José Pais-Ribeiro & 
Alexandra Ferreira-Valente  

 7.21 
Link 

11h00 
12h30 

SIMPÓSIO 2 - AÇÕES DE AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO NA PROMOÇÃO DA 

SAÚDE DOS SOBREVIVENTES ONCOLÓGICOS 

Coordenadora: Ana Torres, Universidade da Beira Interior, CINTESIS@RISE 
Moderadora: Isabel M. Santos, Universidade de Aveiro, William James Center 
for Research 
 
Validação da Versão Portuguesa do Functional Assessment of Cancer Therapy-
Cognitive Function-Version 3 
Ana Filipa Oliveira, Isabel M. Santos, Sofia Fernandes, Pedro Bem-Haja & Ana 
Torres  
 
Versão Portuguesa do Fear of Progression Questionnaire-Short Form                
(FoP-Q-SF) 
Sandra Silva, Ana Bártolo, Isabel M. Santos, isabel.santos@ua.pt, Ana Torres, 
Débora Paiva & Sara Monteiro  
 
Aceitabilidade e preferências de programas de reabilitação cognitiva para 
sobreviventes de cancro 
Liliana Magalhães Loureiro, Ana Filipa Oliveira, Ana Bártolo, Helena Sousa, Joana 
Costa, Mariana Ramalhete, Ana Torres, & Isabel M. Santos  
 
CanCOG® – Plataforma web de reabilitação cognitiva para melhorar o 
funcionamento cognitivo de sobreviventes de cancro 
Ana Filipa Oliveira, Ana Torres, Linda M. Ercoli & Isabel M. Santos;  
 
Intervenção de grupo combinada de educação física e psicoeducação: um 
estudo quasi-experimental com sobreviventes de cancro portugueses 
Ana Torres, Ana Ribeiro, Cristiano Matos, Jorge Costa, Isabel Leal Barbosa, Ana 
Filipa Oliveira, Isabel M. Santos & Sónia Remondes-Costa  

 7.19A 
Link 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93682004461?pwd=ZnM0WkRRc09YOEZvOWpaMkc1RW1Ldz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97689923194?pwd=eERUaDZmY1hDNEF2RkYzUFBkQm03Zz09


 

11h00 
12h30 

SIMPÓSIO 3 - AVALIAÇÃO DE VARIÁVEIS PSICOSSOCIAIS NA DOENÇA CRÓNICA: 

IMPLICAÇÕES PARA A PRÁTICA CLÍNICA 

Coordenadora e moderadora: Paula Carvalho, Departamento de Psicologia e 
Educação – Universidade da Beira Interior  
 
Avaliação da adesão e estratégias de Coping em doentes com Hipertensão 
Arterial 
Bárbara Resende, Paula Saraiva Carvalho, Cláudia Mendes Silva & Jorge Gama 
 
Bem-Estar Psicológico em vítimas de Acidente Vascular Cerebral 
Carolina Santos, Manuel Loureiro, Paula Saraiva Carvalho & Jorge Gama  
 
Qualidade de Vida e Sintomas Psicopatológicos após Acidente Vascular 
Cerebral 
Patrícia Conceição, Paula Saraiva Carvalho & Jorge Gama  
 
Avaliação do nível de Sobrecarga do Cuidador Informal do doente de AVC 
Eunice Lameiras, Paula Saraiva Carvalho & Jorge Gama  

 7.22 
Link 

12h30 
14h00 

ALMOÇO - LIVRE - - 

14h00 
14h45 

CONFERÊNCIA PLENÁRIA 2 

A Saúde do Psicólogo Frente a Demanda Hospitalar Durante e Após o Pico 
Pandêmico 
Prof.ª Doutora Suely Guimarães, Professora e Investigadora Sénior da 
Universidade de Brasília (Brasil) 
 
Moderadora: Patrícia Silva 

 7.21 
Link 

14h45 
16h00 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 1 

Moderadora: Sofia Coutinho 

Adult attachment, emotion regulation and risk of covid-19 infection: Virtual 
reality environment  
Ricardo Pinto  
 
Morte por Cancro na Infância: O Luto Patológico dos Pais 
Sofia Coutinho  
 
Performance profissional: Impacto do Work-Life Balance, Cultura e Estadio da 
Organização 
Ana Rita Nunes, Ivone Patrão & Filipa Pimenta  
 
Doença pediátrica crónica complexa e satisfação parental com a vida 
Sandra P. Alves, Anne Marie Fontaine & Ana Carolina Braz  
 
O impacto das experiências adversas na saúde mental das crianças 
Ana Silvano, Celeste Simões & Sofia Santos  

 7.21 
Link 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97053814348?pwd=ZGlPWjc3bnBLa3hvYjFUMlN1SmtFZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93682004461?pwd=ZnM0WkRRc09YOEZvOWpaMkc1RW1Ldz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93682004461?pwd=ZnM0WkRRc09YOEZvOWpaMkc1RW1Ldz09


 

14h45 
16h00 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 2 

Moderador: Brizida Pinto 

Comportamentos autolesivos nos adolescentes: Uma revisão sistemática de 
literatura  
Sónia Helena Lima Silva & Paulo Vitória  
 
A Autocompaixão e o Burnout em Estudantes de Medicina e Psicologia 
Isabel Cristina Santos, Paulo Vitória & Ana Telma Pereira  
 
Relaxar Cura? Perceção do Relaxamento na Cicatrização da Úlcera do Pé 
Diabético 
Gabriela Ferreira, Cristina Bernardo, André Carvalho, & M. Graça Pereira  
 
Validação do Brief-IPQ em mulheres portuguesas com Incontinência Urinária 
Marta G. Porto, Teresa Mascarenhas, Filipa Pimenta & João Marôco   
 
Tríade Negra e crenças sobre punição física: relação com os estilos parentais? 
Mariagiulia Galluzzo, Margarida Simões & Inês Carvalho Relva  

 7.20 
Link 

14h45 
16h00 

SESSÃO DE SIMPÓSIO  
 
SIMPÓSIO 4 - Psicologia LGBT+, Saúde Sexual e Saúde Mental: Perspetivas 
Transculturais 
Coordenador e moderador: Pedro Alexandre Costa, William James Center for 
Research, ISPA - Instituto Universitário 
 
Aspirações de Vida de Pessoas Heterossexuais, Lésbicas, Gays e Plurissexuais 
Pedro Alexandre Costa  
 
Experiências de Terapia de pessoas Trans e de Género Diverso (TGD) 
Mariana Renier & Pedro Alexandre Costa  
 
O que explica a desconfiança de profissionais de saúde por pessoas 
plurissexuais? 
Inês Lopes da Costa & Pedro Alexandre Costa  
 
Perceived social support and mental health in Italian and Spanish LG youth 
Nicola Picone, Gaetana Affuso, Marta Evelia Aparicio-García & Pedro Alexandre 
Costa  
 
Discrepância entre pornografia e atividade sexual e sua associação com o 
compromisso 
Susana Monteiro, David L Rodrigues & Pedro Alexandre Costa  

 7.22 
Link 

16h00 COFFEE-BREAK - 3ºpiso 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97689923194?pwd=eERUaDZmY1hDNEF2RkYzUFBkQm03Zz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97053814348?pwd=ZGlPWjc3bnBLa3hvYjFUMlN1SmtFZz09


 

16h15 
17h30 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 3 

Moderador: Areolina Delgado Durán 

Comportamiento adictivo durante la pandemia de COVID-19 en Cuba y Cabo 
Verde  
Areolina Delgado Durán, Justo Reinaldo Fabelo-Roche & Paulo Vitoria  
 
Pais biológicos e pais de acolhimento: uma revisão de literatura 
Jéssica Santos Spínola, Ana Isabel Cunha & Marta Alves  
 
Preditores das práticas alimentares parentais: emoções antecipadas, regulação 
emocional e autoeficácia parental 
Ana Isabel Gomes, Luísa Barros, João Veríssimo & Maria Eduarda Mendes 
 
O Impacto do Consumo de Substâncias na Psicossintomatologia em jovens 
Ana Leonor Nogueira, Ana Rita Raposo e Gonçalo Silva & Henrique Pereira  
 
Nomofobia, Adição à Internet, Ansiedade e Depressão: Uma perspetiva de 
género em Estudantes Portugueses 
Ana Filipa da Silva Rios Viegas & Graça Esgalhado  

 7.21 
Link 

16h15 
17h30 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 4 

Moderadora: Madalena Cruz 

COuples’ OBesity (COOB): Poderá o ajustamento diádico predizer a autoeficácia 
do casal? 
Inês Martinho, Inês Queiroz Garcia, Amy Gorin, João Marôco & Filipa Pimenta  
 
COuples’ OBesity (COOB): O ajustamento diádico e o coping diádico em casais 
Lúcia Ferreira, Inês Queiroz Garcia, Amy Gorin, João Marôco, Elsa Henriques & 
Filipa Pimenta  
 
Explorando variáveis Explicativas da Qualidade de Vida em Doentes com 
Neurodegeneração 
Teresa Carvalho, Carolina da Motta, Carolina Gomes & Jéssica Pinto  
 
GPS ou ruído? Contratransferência e psicoterapia – Uma revisão 
José Sargento & Sandra Oliveira  
 
Confiabilidade e Estrutura Fatorial do Athlete Psychological Strain 
Questionnaire (APSQ) 
Jorge Costa, Juliana Reis, Isa Viegas, Ana Torres, Henrique Neiva, Ricardo Ferraz 
& Dulce Esteves  

 7.20 
Link 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93682004461?pwd=ZnM0WkRRc09YOEZvOWpaMkc1RW1Ldz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97689923194?pwd=eERUaDZmY1hDNEF2RkYzUFBkQm03Zz09


 

16h15 
17h30 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 5 

Moderador: Henrique Pereira 

Avaliação da relação entre Nomofobia e Psicossintomatologia: A importância 
das variáveis sociodemográficas 
Renata Reis D. Torre, Thais Cavalcanti de A. S. Souza, Maria Clara D. de Oliveira, 
Ana Beatriz Caldas Nepomuceno de Aragão & Henrique Pereira  
 
Cyberbullying em Estudantes Universitários 
Andreia Carrança, Beatriz Oliveira, Hugo Henriques, Inês Azevedo, Rita 
Fernandes & Henrique Pereira 
 
Impacto da Violência Sexual na Psicossintomatologia em Vítimas: Importância 
das Variáveis Sociodemográficas 
Andreia Filipa P. Tavares, Carolina de Matos Fernandes, Diana Isabel P. M. Lopes, 
Mariana Amaral S. da C. Rodrigues, Sara Isabel P. Caetano & Henrique Pereira 
 
O Impacto das Motivações para o Cibersexo na Psicossintomatologia em 
Estudantes do Ensino Superior Português: a Importância das Varáveis 
Sociodemográficas  
Ana Morais, Celeste Rosa, Eva Corceiro, Leonor Gama, Márcia Salvador e 
Henrique Pereira 
 
Impacto da ansiedade nos sintomas psicológicos em adultos 
Ana Pinto, Ana Santos, Beatriz Henriques, Luísa Oliveira & Henrique Pereira 

 7.22 
Link 

17h30 
19h30 

SESSÃO PARALELA DE WORKSHOPS  
Inscrição prévia no secretariado – Apenas presencial 
 
Workshop 1 - Intervir nas Crises Psicóticas 
Tânia Augusto  
 
Workshop 2 - DESPHOCO fotografia e bem-estar 
Rosalinda Chaves  
 
Workshop 3 - Primeiros socorros psicológicos. Intervenção em crise e catástrofe 
Antonieta Tourais Pinto  
 
Workshop 4 - O Corpo da Criança e as suas Emoções - um olhar psicomotor 
Ana Silvano  
 
Workshop 5 - Construir uma carreira com Psi Online: Marketing e Redes Sociais 
Catarina Salvado & Daniel Marrinhas  

 

 
 
 

7.21 
 

 
7.20 

 
 

7.22 
 

 
7.27 

 
 

7.19A 

 

20h00 

JANTAR SOCIAL 

Mediante inscrição prévia no link ou presencialmente no secretariado. 

Local: Restaurante ComFusão - R. de São Tiago 13, 6200-214 Covilhã.  

Valor = 18,50€ - Pagamento no Secretariado 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97053814348?pwd=ZGlPWjc3bnBLa3hvYjFUMlN1SmtFZz09
https://forms.gle/XhxdNLww1twbKwva6


 

 
 

02 DE JUNHO DE 2023 – SEXTA FEIRA 

 

HORA TÍTULO MODALIDADE SALA 

9h00 
10h00 

SESSÃO DE POSTERS 
 
Poster 1 - A Relação entre Satisfação com a vida e Emoções em Adolescentes 
Portugueses 
Rafaela B. Ramalho, Sandra Carina Guimarães, Ema Oliveira, Mara Dias, Cláudia 
Silva & Ludovina Ramos  
 
Poster 2 - Ensino-aprendizagem de comunicação de más notícias no curso de 
Medicina da UBI 
Joana Campos & Paulo Vitória  
 
Poster 3 - Empoderamento Familiar: Construir Pontes para o Futuro 
Carina Dias, Cátia Alves & Ana Rita Lencastre  
 
Poster 4 - Regulação Emocional, Perfeccionismo e Distress Psicológico em 
estudantes de Medicina: Uma Revisão Sistemática 
Juliana Moreira & Ludovina Ramos  
 
Poster 5 - Funcionamento familiar e rotinas da hora de dormir no pré-escolar: 
Perspetiva paterna 
Bruna Martins, Ana Isabel Cunha & Sofia Major 
 
Poster 6 - Abuso sexual: desenvolvimento emocional e fatores de risco na 
adolescência 
Ernestina Manuel & Zaira Azeredo  
 
Poster 7 - Qualidade de Vida Sexual na Menopausa 
Carla Baltazar, Henrique Pereira & Rosa Marina Afonso  
 
Poster 8 - Coparentalidade e rotinas da criança: Um estudo com pais de crianças 
em idade pré-escolar 
Catarina Freitas & Ana Isabel Cunha 
 
Poster 9 - Sistemas autónomos/inteligentes e saúde e bem-estar ocupacional - 
Revisão sistemática da literatura. 
José Pedro Teles & Samuel Fonseca Monteiro  
 
Poster 10 - Anxiety and Distress During Covid-19 in University Students 
Catarina Salvado, Anabela Pereira, Daniela Pedrosa, Daniel Marrinhas & Vanda 
Santos  
 
Poster 11 - Técnicas de Relaxamento para diminuição dos níveis de stress e 
ansiedade pós-COVID19 
Helena Coelho, Rafaela Silva, Alice Carvalhais, Raquel Esteves & Sara Lima 
 

 
3ºpiso 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9h00 
10h0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Poster 12 - Avaliação da eficácia da psicoterapia online na redução de sintomas 
de depressão e ansiedade em adultos: uma revisão sistemática da literatura 
Helga Costa & Henrique Pereira  
 
Poster 13 - Abordagem em ambiente clínico do utente com Perturbação do 
Espetro do Autismo: proposta de uma revisão sobre o estado da arte 
Filipa Daniela Azevedo Rodrigues & Ludovina Maria de Almeida Ramos  
 
Poster 14 - Melhores práticas para trabalhar com E-Saúde: Perceções de 
profissionais de sexologia clínica 
Andreia A. Manão, Ivanilda B. Costa & Patrícia M. Pascoal 
 
Poster 15 - AltaMENTE Saudáveis UBI: Projeto de promoção de saúde mental 
de estudantes universitários 
Ruben Henriques, Paula Carvalho, Jorge Costa, Manuel Loureiro & Ana Torres 
 
Poster 16 - Experiências Parentais de Luto após Perda Gestacional: revisão 
sistemática de estudos qualitativos 
Mariana Ribeiro, Paula Saraiva Carvalho & Ana Torres  
 
Poster 17 - Ansiedade, depressão e autoconceito em sobreviventes de cancro: 
Estudo na Beira Interior 
Salomé Santos, Ana Torres & Jorge Costa  
 
Poster 18 - DESPHOCO fotografia e bem-estar 
Rosalinda Chaves  
 
Poster 19 - Prejuízo cognitivo percebido, depressão e função cognitiva em 
sobreviventes de cancro 
Rita Lourenço, Jorge Costa & Ana Torres  
 
Poster 20 - Funcionamento cognitivo percebido, depressão e avaliação 
cognitiva em sobreviventes de cancro 
Jorge Costa, Rita Lourenço, Ana Torres & Salomé Santos  
 
Poster 21 - Projeto de promoção da Literacia em Saúde Mental nos Estudantes 
da Universidade da Beira Interior 
Diana Reis, Paula Carvalho, Ana Torres, Manuel Loureiro & Jorge Costa 
 
Poster 22 - Microagressões, variáveis sociodemográficas e sintomatologia 
ansiosa numa população portuguesa LGBTQIA+ 

Maria Inês Mateus, Manuel Loureiro, Jorge Gama 

Poster 23 - Avaliação da qualidade de vida relacionada ao trabalho durante a 
pandemia do covid-19: perspetivas de género em uma amostra brasileira 
Patricia Silva & Henrique Pereira 
 
Poster 24 - Psicologia de Emergência, crises e catástrofes, uma revisão 
sistemática da literatura baseada no método PRISMA 
Antonieta Tourais & Henrique Pereira 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
3ºpiso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

10h00 

CONFERÊNCIA PLENÁRIA 3 

O uso de variáveis latentes na Investigação em Psicologia 
Prof. Doutor João Marôco, Professor Catedrático do ISPA-Instituto Universitário 
(Portugal) 
 
Moderador: Henrique Pereira 

 7.21 
Link 

10h45 COFFEE-BREAK - 3ºpiso 

11h00 
12h30 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 6 

Moderador: Carla Baltazar 

Welcome Immigrant Women Project: Resultados da RSL e próximos passos 
Patricia Silva & Henrique Pereira 
 
Burnout and Technostress during COVID-19 pandemic in higher education 
teachers and researchers 
Daniel Marrinhas, Vanda Santos, Catarina Salvado, Daniela Pedrosa & Anabela 
Pereira  
 
Resultados do projeto MEMO MOVE Fundão  
Catarina Rondão  
 
Sonhar Acordado Mal-adaptativo em estudantes universitários? RCT piloto da 
intervenção iCBT “DaydreamCatcher” 
Shivani Atul Mansuklal, Patrícia M. Pascoal & Gerhard Andersson 

A importância do ambiente arquitetónico escolar inclusivo na perturbação do 
espetro do autismo 
Diana Baptista, Graça Esgalhado & Miguel Santiago  

 7.21 
Link 

11h00 
12h30 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 7 

Moderador: Ernestina Manuel 

Estrategias de afrontamiento y apoyo social en familias con un miembro 
alcohólico  
Areolina Fortes Delgado Durán, Justo Reinaldo Fabelo-Roche & Paulo Vitoria  
 
Processos familiares: um olhar sobre a violência em crianças de idade escolar  
Ernestina Manuel & Zaida Azeredo  
 
Gender and Sexual Minorities in the Armed and Police Forces in Portugal 
Joana Azevedo & Henrique Pereira  
 
Diferenças de género na ideação suicida, burnout e stress laboral em polícias 
Rute Pereira, Emília Cacheira & Cristina Queirós  
 
Autoconhecimento e desenvolvimento pessoal: eficácia de uma intervenção 
psicológica positiva em grupo  
Mafalda Moreira & Carla Fonte 

 7.19A 
Link 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91327413455?pwd=NTQxTy9rTjVDSFNiSU5KbHJxNFA2Zz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91327413455?pwd=NTQxTy9rTjVDSFNiSU5KbHJxNFA2Zz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93810801714?pwd=dGdwSmtHZDVqWkViVVMxUnNTTi9WZz09


 

11h00 
12h30 

 

SESSÃO DE SIMPÓSIO 

SIMPÓSIO 5 - REFLEXÃO ÉTICA SOBRE A TELECONSULTA 

Coordenadora do Simpósio: Marta Capelo  

Moderador do Simpósio: Dom António Luciano (Bispo de Viseu) 
 
Comunicação Introdutória sobre A Ética do “Ser” Humano 
Dom António Luciano - Bispo de Viseu 
 
A Teleconsulta aplicada à saúde mental – do risco ao benefício (descuida-se a 
Ética?)  
Ana Pires - Psiquiatra - DPSM da ULS Guarda 
 
Ética nos cuidados de saúde personalizados – da distância aos cuidados de 
proximidade  
Lurdes Vaz – Enfermeira – UCSP do Pinhel  
 
Cuidados Éticos na prescrição e adequação farmacológica on-line 
Sandra Ventura - Docente do IPG 
 
O olhar da Psicologia sobre a Ética da Teleconsulta:  o essencial não é invisível 
aos olhos  
Marta Capelo – Psicóloga - CES da ULS da Guarda 

 
7.22 
Link 

 

11h00 
12h30 

SESSÃO DE APRESENTAÇÃO 

Gabinete de Empreendedorismo, Saídas Profissionais e Alumni da UBI 

Que procedimentos e protocolos de cooperação com empresas e organizações 
possibilitam a realização de estágios aos estudantes e graduados de Psicologia 
da UBI? Quais as possibilidades de estágios na Universidade, assim como as 
plataformas disponíveis para os ajudar no ingresso ao mundo profissional? 

 
7.20 
Link 

Teams 

14h00 
14h45 

 

CONFERÊNCIA PLENÁRIA 4 

Desafios na área da saúde mental: A resposta diferenciada da Psicologia 
Prof. Doutor David Neto, Professor Auxiliar do ISPA-Instituto Universitário 
(Portugal) 
 
Moderadora: Graça Esgalhado 

 7.21 
Link 

14h45 
16h00 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 8 

Moderador – Helga Costa 

A efetividade das psicoterapias psicodinâmicas na sintomatologia depressiva: 
uma revisão.  
José Sargento & Sandra Oliveira  
 
Importância da comunicação clínica no ensino-aprendizagem da formação pré-
graduada em Medicina 
Beatriz H. Neves & Paulo D. Vitória  
 

 7.21 
Link 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94125218253?pwd=eHEyVHNxWUVhRkg3bjhicitqVFNiUT09
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODg0NmZhMzItMGM1Mi00OGJkLWFlMTAtYmNjYzg4ODU1MWVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222b003019-7bb5-4904-a867-5651abbd358e%22%2c%22Oid%22%3a%227c3e7951-c4e4-43d5-8a74-69aaac507375%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODg0NmZhMzItMGM1Mi00OGJkLWFlMTAtYmNjYzg4ODU1MWVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%222b003019-7bb5-4904-a867-5651abbd358e%22%2c%22Oid%22%3a%227c3e7951-c4e4-43d5-8a74-69aaac507375%22%7d
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91327413455?pwd=NTQxTy9rTjVDSFNiSU5KbHJxNFA2Zz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91327413455?pwd=NTQxTy9rTjVDSFNiSU5KbHJxNFA2Zz09


 

14h45 
16h00 

A Psicologia pode ajudar a criar um mundo melhor 
Maria Jorge Ferro, Laura Ferreira, Andreia Nunes, Rita Pinto, Isabel Dantas, Inês 
Rodrigues, Alexandra Ramos, Mariana Miranda & Inês Costa 
 
Eficácia de uma terapia CBT online na ansiedade social em Portugal 
(PORTiSOFIE)  
Edna Martins, Patrícia M. Pascoal, Gerhard Andersson & Marco Pereira  
 
Modelo HAPA aplicado à gestão de peso em mulheres portuguesas de meia-
idade 
Mafalda Leitão, Patrícia Capelas, Faustino R. Pérez López, Filipa Pimenta & João 
Marôco  

 
7.21 
Link 

 

14h45 
16h00 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 9 

Moderador – Filipa Nicolau 

Relação Entre Autocompaixão e Síndrome de Burnout em Estudantes de 
Medicina   
Mariana Dinis, Paulo Vitória & Ana Telma Pereira  
 
Literacia em Saúde Mental e Estigma em Cuidadores Formais de adultos idosos 
Adriana Filipa Ingrês Domingos, Paula Susana Loureiro Saraiva Carvalho & Carla 
Sofia Lucas do Nascimento  
 
A Auto-Compaixão e o Burnout nos estudantes de medicina e nos médicos 
Beatriz Vaz & Paulo Vitória  

Ser Pais de Crianças com Doença Oncológica: os desafios psicoemocionais do 
quotidiano 
Sara Lima, Clarisse Magalhães, Ana Isabel Teixeira, Carmem Queirós, Francisca 
Pinho, Carina Ribeiro, Daiana Menezes & Raquel Esteves 

Perfil do Cuidador e da pessoa cuidada: Influência da qualidade de vida do 
Cuidador Informal  
Sara Lima, Helena Correia, Sofia Silva, Ana Margarida, Raquel Carvalho & Susana 
Pedras 

 7.19A 
Link 

14h45 
16h00 

SESSÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES 10 

Moderador – Joni Ledo 

Qualidade do Sono e Marcadores Biomédicos 
Alexandra Silvestre & Graça Esgalhado 
  
Comunicação com pessoas com demência – a mentira é um ato de cuidado? 
Joana Cabral & Rosa Marina Afonso  
 

 
7.22 
Link 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91327413455?pwd=NTQxTy9rTjVDSFNiSU5KbHJxNFA2Zz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93810801714?pwd=dGdwSmtHZDVqWkViVVMxUnNTTi9WZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94125218253?pwd=eHEyVHNxWUVhRkg3bjhicitqVFNiUT09


 

14h45 
16h00 

 

Revisão sistemática da qualidade do sono em idosos 
Tânia Augusto, Carla Sofia Nascimento, Luís Pires & Rosa Marina Afonso 
 
O impacto da Adição à Internet nos Sintomas Psicológicos nos Estudantes 
Universitários: a Importância das Variáveis Sociodemográficas 
Joana Pereira, Margarida Farinha, Maria Vicente, Mariana Figueiredo, Marta 
Lucas & Henrique Pereira  
 
Confinamento pós-pandemia COVID-19 e impacto na ansiedade dos 
adolescentes: revisão de literatura 
Ana Beatriz Monteiro, Maria Inês Figueiredo & Ana Margarida Moreira  

 
7.22 
Link 

 

16h00 COFFEE-BREAK - 3ºpiso 

16h15 
SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Comunicação e Entrega dos Prémios de Mérito Científico 

 7.21 
Link 

16h45 
MOMENTO MUSICAL 
Orquestra de Violinos do Conservatório de Música da Covilhã 

 7.21 
Link 

 
 
 

APOIOS 

 
 
 
 
 
 
 

OS NOSSOS CONTACTOS 
 
 
conferenciaspcs.ubi@gmail.com          https://2ci-pcs.ubi.pt/             @ci.pcs.ubi           Estrada do Sineiro, 6200-209, Covilhã 

 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94125218253?pwd=eHEyVHNxWUVhRkg3bjhicitqVFNiUT09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91327413455?pwd=NTQxTy9rTjVDSFNiSU5KbHJxNFA2Zz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91327413455?pwd=NTQxTy9rTjVDSFNiSU5KbHJxNFA2Zz09
mailto:conferenciaspcs.ubi@gmail.com
https://2ci-pcs.ubi.pt/
https://www.facebook.com/CIPCSUBI
https://www.instagram.com/ci.pcs.ubi/
https://2ci-pcs.ubi.pt/
https://goo.gl/maps/b88VUEoGorHrgjpE8?coh=178572&entry=tt

